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เศรษฐกิจพอเพียง
ปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง
                “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดำรัสชี้แนะแนวทาง การดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ำ แนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลง
มีหลักพิจารณา ดังนี้
                กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็นโดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤติ เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา
                คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน
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คำนิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะพร้อม ๆ กัน ดังนี้
1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกิดไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ
2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ๆ อย่างรอบคอบ
3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล
เงื่อนไข การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งความรุ้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ
1. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ
2. เงื่อนไขความธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความชื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความพากเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต
แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมสิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี
ตารางแผนการเรียนรู้ต่อเนื่อง (กรต)
รายวิชาคิดเป็น  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ของ............................................................................................................
15 ชั่วโมง / สัปดาห์ / ศึกษาค้นคว้า / วิเคราะห์ / รายงาน
	ลำดับที่
	เรื่องที่ได้รับให้ทำ กรต.
	วัน เดือน ปี
	เวลา
	สถานที่
ศึกษาค้นคว้า
	วิธีการ
ศึกษาค้นคว้า
	หมายเหตุ
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	ความเป็นมา ความหมาย และหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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	………………...

………………...

………………...
	ค้นคว้า 
และจดบันทึก
	เขียนสรุปโดยละเอียด

	2
	การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ของตนเอง ครอบครัว และชุมชน
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………………...

………………..
	ค้นคว้า 
และจดบันทึก
	เขียนยกตัวอย่างโดยละเอียด
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	กำหนดกรอบ แนวทาง วางแผน และการปฏิบัติตนในการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ

	……………..

……………..

……………..

……………...
	…………

…………

…………

…………
	………………...

………………...

………………...

………………..
	ค้นคว้า 
และจดบันทึก
	บันทึกวิธี
การกำหนดแนวทาง และการวางแผนเพื่อใช้ในชีวิตประจำวัน


หมายเหตุ
ส่งรายงานการปฏิบัติ กรต.  ในวันอาทิตย์ที่    4   กรกฎาคม   2553 
ปกนำ
การเรียนรู้ต่อเนื่อง (กรต.)
รายวิชา.................................................รหัสวิชา....................
เสนอ
อาจารย์........................................................................................
ศึกษาค้นคว้าโดย
นาย/นาง/นางสาว ........................................................................
เลขที่...................รหัสนักศึกษา....................................
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ภาคเรียนที่  ............/..................
ศูนย์การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยเขตพระโขนง
กรุงเทพมหานคร






